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31 ЗДОРОВЬЕ

ЗДОРОВЬЕ – ВАЖНЕЙШАЯ ЦЕННОСТЬ ДЛЯ ЧЕЛОВЕКА. 
ХОРОШЕЕ САМОЧУВСТВИЕ ЗАВИСИТ ОТ МНОЖЕСТВА 
ФАКТОРОВ, В ЧИСЛЕ КОТОРЫХ ПРАВИЛЬНОЕ ПИТАНИЕ, 
ФИЗИЧЕСКАЯ АКТИВНОСТЬ, СВОЕВРЕМЕННАЯ ПРОФИ-
ЛАКТИКА ЗАБОЛЕВАНИЙ И, ПРИ НЕОБХОДИМОСТИ, 
ЭФФЕКТИВНОЕ ЛЕЧЕНИЕ, РЕАБИЛИТАЦИЯ. ДОСТИЖЕНИЯ 
КОСМЕТИЧЕСКОЙ ИНДУСТРИИ И ЭСТЕТИЧЕСКОЙ ХИРУР-
ГИИ ПОМОГАЮТ СДЕЛАТЬ КОЖУ СВЕЖЕЕ И МОЛОЖЕ; 
УМНЫЕ ЭЛЕКТРОННЫЕ УСТРОЙСТВА (СМАРТФОНЫ, ТРЕ-
НАЖЁРЫ) ИГРАЮТ РОЛЬ ПЕРСОНАЛЬНЫХ ФИТНЕС-ТРЕНЕ-
РОВ; КУРОРТЫ И СПА-ОТЕЛИ ПРЕДЛАГАЮТ ПРОГРАММЫ 
ОЗДОРОВЛЕНИЯ, ДЕТОКСИКАЦИИ, СНИЖЕНИЯ ВЕСА, 
БОРЬБЫ СО СТРЕССОМ. В РАМКАХ ПРОЕКТА «БУДЬТЕ ЗДО-
РОВЫ» МЫ СОБРАЛИ ПРЕДЛОЖЕНИЯ И ВАРИАНТЫ, НА 
КОТОРЫЕ СЛЕДУЕТ ОБРАТИТЬ ВНИМАНИЕ, ЕСЛИ ВЫ СТО-
РОННИК ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ, ЕСЛИ ВАМ НЕБЕЗ-
РАЗЛИЧНЫ ВОПРОСЫ СОХРАНЕНИЯ КРАСОТЫ И ЗДОРО-
ВЬЯ. СВОЕВРЕМЕННАЯ ПРОФИЛАКТИКА ЗАБОЛЕВАНИЙ, 
ПРАВИЛЬНОЕ ПИТАНИЕ, ПОЛНОЦЕННЫЙ ОТДЫХ МОГУТ 
СТАТЬ ОСНОВОЙ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ, ЭФФЕК-
ТИВНОГО ТРУДА, ЗАПАСА ЭНЕРГИИ.

Будьте здоровы
С заботой 
о здоровье
ВСЕГО В 50 КМ ОТ МОСКВЫ ЕСТЬ 
ЗАМЕЧАТЕЛЬНОЕ МЕСТО ДЛЯ ОТДЫХА И 
ПЕРЕЗАГРУЗКИ – ОТЕЛЬ HILTON GARDEN INN 
MOSCOW NEW RIGA, ВХОДЯЩИЙ В 
МЕЖДУНАРОДНУЮ СЕТЬ. 

Гостей здесь ждут комфортное проживание, лесопарковая 
территория с сосновым лесом, обслуживание и комплекс 
различных услуг, отвечающие высоким стандартам. На 

территории отеля есть теннисный корт, футбольное поле, 
детские и спортивные площадки. В летнее время оборудова-
на пляжная зона вокруг небольшого озера. В холодную пого-
ду можно посетить бассейн и тренажерный зал. На 4 этаже 
отеля расположен спа-комплекс SunSpa. Помимо спа-
процедур, здесь доступны различные виды массажа, пилин-
ги, обёртывания, лечебные маски, йога, услуги визажиста.
Чтобы обеспечить сотрудникам и гостям отеля безопасность, 
бренд Hilton разработал новую программу CleanStay, которая 
подразумевает дополнительную дезинфекцию всех контакт-
ных поверхностей в номере, увеличение частоты уборок, 
инновационные технологии дезинфекции и многое другое.
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