
Массаж для увлеченных бегом, быстрая 
коррекция фигуры и лучшие азиатские спа-
программы – редакторы Harper’s Bazaar 
выбрали главные процедуры октября. 

телу 
время

Масло, крем 
и патч для тела 
Body Strategist, 
Comfort Zone. 

Средства для 
тела из линии 

Laminaria, 
Marakott. 

Спрей Body 
Mist with 

4 Teas Elixir 
и бальзам 
для тела 

Body Massage 
Balm with 

4 Teas Elixir, 
Thémaé.
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S pa  S t u d i o , 
С та н д а р т

Распрощаться со стрес-
сом и ощутить легкость 
в каждой мышце мож-
но благодаря процеду-
ре «Свидание Востока 
и Запада». Вас ожида-
ют цитрусовая ванна 
для ног, обертывание 
с экстрактом зеленого 
чая в сухой флотации 
и  первоклассный ба-
лийский массаж.

Миостимуляция – от-
личное дополнение 
к  спортивным трени-
ровкам: импульсные 
токи позволяют про-
работать самые про-
блемные зоны и замет-
но «подтянуть» все тело. 
Чтобы увидеть первые 
результаты, достаточно 
4-5 процедур.

Пок лонница м та й-
ских методик: проце-
дура «Расслабление 
и  покой» с использо-
ванием горячего масла 
способствует не толь-
ко ре ла кса ции, но 
и глубокому питанию 
и увлажнению кожи. 
Обменные процессы 
в разы улучшаются!

В спа-центре отеля 
«СтандАрт» найдется 
процедура даже для 
тех, кто всерьез увле-
чен бегом. После 45 ми-
нут массажа по специ-
альной технике снятия 
зажимов в мышцах 
можно запросто про-
бежать еще парочку 
марафонов!

Антицеллюлитное 
обертывание и маска 

с моделирующим 
эффектом, Aravia 

Professional. 
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