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 Побороть высыпания на лице (чи-
тай: акне) можно с помощью процеду-
ры поверхностного пилинга. Средство 
глубоко проникает в кожу, оказывает 
активное себорегулирующее и проти-
вовоспалительное действие, при этом 
не повреждая слои живых клеток. 
То есть такие пилинги практически 
исключают реабилитационный период, 
и тебе не придется прятаться дома 
с красным лицом. Пилинг наносится на 
очищенную кожу. Время воздействия — 
несколько минут. В завершение проце-
дуры наносится солнцезащитный крем 
с фактором защиты SPF 20, идеальным 
для средней полосы России. 
АДРЕС: ул. Ходынская, 8
ЦЕНА: пилинг — 4 500 ⃍

«ОКСИТАНИЯ»

 Чтобы избавиться от вечного стресса и хронической 
усталости, необязательно каждую пятницу после работы бе-
жать с подружками в бар. Вернуться в боевое расположение 
духа поможет традиционный тайский массаж. Помимо этого, 
он еще улучшает кровообращение, ускоряет обмен веществ, 
снимает усталость в мышцах, увеличивает подвижность 
суставов и повышает работоспособность. 
АДРЕС: ул. Поварская, 10, стр. 1
ЦЕНА: 60 мин — 3 000 ⃍

WAI THAI

 Если ты в ближайшем будущем планиро-
вала отважиться на курс инъекций, знай, что 
осень — самое подходящее для этого время. 
Если тебе меньше тридцати пяти, обрати вни-
мание на различные коктейли мезотерапии для 
лица и для кожи головы. Их цель — насытить 
кожу питательными веществами, витаминами 
и микроэлементами. К тому же мезотерапия – 
лучшее решение в борьбе с выпадением волос. 
Главное в достижение эффекта — систематич-
ность выполнения процедур. Их стоит прово-
дить раз в неделю в течение трех месяцев. 
АДРЕС: ул. Чаплыгина, 16
ЦЕНА: мезотерапия лица — 4 500 ⃍
            мезотерапия кожи головы — 4 500 ⃍

«ШАРМИ»
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